Ilpumepnoe nukHIHOE Menio s JIOY

BO3pacTHast KaTeropus 3 - 7 jer
Ce30H 3UMHE-BeCeHHHI

BBIXOJ1 NMIIeBbIe BemecTna (1) TR0 [ ety
Ne pen. | Ilpuem nuum, HaumeHoBanue G101 omona b K Y B,y C
Hens 1
3aBTpAK:
214 |kama MaHHas MOJOYHAS 205 6,53 7,03 38,78 244,92
414  [kodeiiHblii HAMUTOK ¢ MONOKOM 180 2,81 2,34 1277 84,00 (0,03 0,13 1,16
1 OyTepOpo/1 ¢ MACIOM CIIHBOYHBIM 40 2,45 1,33 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00
BTOPOii 3aBTpaK:
418 COK ()pYKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 85.34 0,00 0,00 21,00
oben:
46 |BuHEerper OBOLIHOI 60 0,68 3,08 4,25 47.40 0,03 0.03 5,17
83 cyn KapTodenbHbIi 200 1,87 2,26 13.31] 81,00 0,11 0,06 9,60
308  [sanekanka kapTodenbHas 160 12,13 9,50 25,70 237,00 0,17 0,16 3.80
394 [xommor u3 c/¢p 180 0.26 0,02 25,02 101,70 0,00 0,01 0,36
[P |xneb pxanoit 37 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00
MOJIIHHK
252 |3ameKkaHKa W3 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO, ¢ 120 19,14 15,55 42,91 299,06 0,07 0,67 0,90
MOJIOUHBIM COYCOM
[IP  |x1e6 mueHHuHbIH 30 1,89 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
411 |yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
HTOI'0 32 NEPBLIH XCHb: 50,68 47,35 238,45 1489,10 0,46 1,08 42,02
BBIXOJ1 [HLLIEBbIE BellecTra (T) SHepreTHyeckKas BUTaMHHBI
Ne pen. | Ilpuem nuiim, Haumenosatue Gioaa omona b K y LEHHOCTD (KKaI) B, B, C

Jeun 2

FABTDaK:




Kaia repkynecosas Monousas ¢

212 205 6,33 8,90 25,49 207,38
Maciom
413 Juaii ¢ MonOKOM 180 3,18 2,80 13,57 92,40 0,05 0,17 1,43
3 |byrepbposa ¢ chipom 45 4,87 7,09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06
BTOPOii 3aBTpaK:
386 |dpykTnl cBeKHE 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00
obden:
T it e 60 0,73 4,70 5,38 66,83 0,02 0,02 3,62
COJICHBIMH
64 CBEKOJNILHUK ¢ MSACHBIMH 200/20/5 1,63 4,00 11,29 87.80 0,06 0,04 7,03
(pHKagenbkamMu co cMeTaHoi
321 _ |[1n0B u3 mTHLbI 180 18,40 16,87 30,60 348,00 0,22 0,09 0,86
394 |komnor u3 ¢/ 180 0,26 0,02 .00 101,70 0,00 0,01 0,36
IIP  |xne6 pxanoii 37 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00
MOJIJHHK:
150  |koTneTsbl kKapTodenbHoe ¢ COYCOM 80/15 2,89 5,83 18,41 137,96 0,12 0,08 3,84
[P |xneb mueHuyHblii 30 1,89 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
411  |uaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
HTOI0 32 BTOPOii IeHb: 42,69 50,22 199,99 1426,45 0,56 0,53 37,23
BBIXOJL [IUIIEBLIE BellecTRA (T) SHEpreTHYeCKas BUTAMHHBI
Ne pen. | I'lpuem nuim, nHaumenosanue 61roaa omona b p & h% LEHHOCTh (KKa) B, B, C
Henn 3
3aBTPAK:
227 |kawma suyHeBas MOIOYHAS BA3KAsS 205 %23 6,67 39,54 246,87
411 |4aii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
[1P xJieh MmiueHHnYHbIH 30 1,90 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
BTOPOi 3aBTPaK:
419 |MOMOKO KHIIAYEHOE 180 5,50 4,90 9,10 102,00 0,07 0,28 2.39
[P |meuyenne 20 1,47 2,00 14,93 83.47 0,00 0,00 0,00

obden:




55 HKpa MOPKOBHasI 60 1,32 2,76 6,53 56,20 0,03 0,04 3,07
i A 200 1,69 4,09 13,27 96,60 0,08 0,05 6,03
82 OynboHe
TTK-78 |kotnerst Kpectbsnckue 70 8,30 9.93 8.06 185,51 0,09 0,00 1,63
144 |kaprodenb TymeHsiii B coyce 130 2,79 8.11 20,18 164,67 0,11 0,06 7,28
394  |kommoT u3 ¢/ 180 0,26 0,02 25,02 101,70 0,00 0,01 0,36
[P [xneb pxkanoii 37 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00
MOJIIHHK:
258  |pwiba, npumyineHHas ¢ oBolamMm 50 4,70 2,40 1,28 45,80 0,04 0,24 0,20
332 |puc orBapHO# 150 3,89 5,09 40,28 225,18
[P |xne6 nmennynsblii 30 1,89 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
411 yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
HTOro 32 TPETHIl IeHb: 42,92 46,01 243,32 1583,70 0,42 0,68 21,02
BBIXO1 MHILEBbIC BelecTsa (1) YHEepreTHyecKas BHTAMHHBI
Ne pent. | Ilpuem nuim, naumenoeanue 6moaa omona b K N LIEHHOCTh (KKa) B, B, C
Jenn 4
3ABTPAK:
223 Kala MOJIOYHas IMueHuYHAas 205 7,44 8,07 35,28 243,92
484  |kucenn 180 122 0,00 26,11 104,57 0,00 0,00 0,00
1 OyTepOpo,1 ¢ MacIOM CITHBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00
BTOPOii 3aBTpPaK:
418  |cok ¢pykToBBIii 200 1,00 0,00 20,20 85,34 0,00 0,00 21,00
obden:
36 caJiaT U3 CBEKJIbI ¢ AOJIOKAMHU 60 0,79 3.2 8,23 69,16 0,02 0,02 6,56
87 cyn KapTodelibHbIii ¢ 6000BEIMH 200 438 4.21 13,05 107,80 0,17 0,05 4,64
TTK-73 [6uTouku priGHBIC Mopsiuka 75 9,99 9,18 9,30 144,53 0,08 0,08 1,38
339  |mope kaprodensuoe 130 2,65 4,16 17,68 118,95 0,10 0,09 15,73
394  |xommor u3 c/d 180 0,26 0,02 25,02 101,70 0,00 0,01 0,36
I1p xJ1e0 pKaHoit 37 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00

MOJITHHK:




ol sl S 14,68 3,76 13,06 144,70 0,12 0,18 5,12
292 |kypuHBIMH 120
I1P XJ1e0 MueHuYHbIH 30 1,89 0,00 14.25 63,00 0,00 0,00 0,00
413 |gaii c MoOKOM 180 3,18 2.80 13,57 92,40 0,05 0,17 1,43
HTOI'0 32 YeTBEPThIii IeHb: 51,79 43,47 227,02 1481,75 0,59 0,62 56,22
BBIXOT IHIIEBbIC BeLICCTBA (1) SHEpreTHIccKas BUTAMHHBI
Ne pent. | Ipuem nuum, Hanmenosanume 6iroaa omomna b XK Y] LEHHOCTD (KKal) B, B, C
Jennb 5
3aBTPaK:
214 |xaima MmaHHas MoJIOYHAas 205 6,53 7,03 38,78 24492
413 |uaii ¢ Monokom 180 3,18 2,80 13,57 92.40 0,05 0,17 1,43
3 byrepbpon ¢ ceipom 45 4.87 7.09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06
BTOPOH 3aBTpaK:
386  |dpykTh cBeXHE 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00
obex:
canar kKaprodenbHbIH C 3eJIeHBIM .50 378 4.98 60,00 0,05 001 5.08
42 TOPOLIKOM 60
pacconibHUK JIeHUHTpaacKuii Ha M/K 200 1.69 4.09 137 96,60 0.08 0,05 6,03
82 Oynbone
304  |redrenu MsicHble 2 BapuaHT 70 4,75 5,27 5,95 90,42 0,03 0,05 0,26
218  |makapouHbIe W3aenus OTBapHbIE 130 4,70 3,59 22.53 141,14 0,05 0,02 0,00
394  |komrnor u3 ¢/ 180 0,26 0,02 2502 101,70 0,00 0,01 0,36
[P |xneb pranoii 37 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00
HOJIIHHK:
441 BaTpYyLIKa C TBOPOroM 70 9,22 5,48 29,18 202,00 0,08 0,12 0,04
419  |MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,50 4,90 9,10 102,00 0,07 0,28 2,39
HTOI0 32 NATHI JeHb: 44,66 44,06 208,37 1412,56 0,44 0,84 2733
BBIXOJT NHIIEBbIE BEIECTRA (T) HHepreTHyecKas BUTAMHHbI
Ne pen. | [1puem nuuin, Hanmenopanue 6mona omrona b K _ D LICHHOCTB (KKa) By B, C




e

Jenn 6

3aBTpaK:

229 |xawa "[pysxGa" 205 6,55 8.33 35,09 241,11
414 |kodeiinblif HAMKTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,34 [ ) 84,00 0,03 0,13 1,16
I OyTepObpoOI ¢ MAcIOM CIHBOYHBIM 40 2,45 7.55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00
BTOPOii 3aBTpaK:
418  |cox dpykroseiii 200 1,00 0,00 20,20 85,34 0,00 0,00 21,00
oben:
46 __ |BuHerper oBOMIHOI 60 0,68 3,08 4,25 47,40 0,03 0,03 5,17
91 Cyn kaprodenbhbiii ¢ MaKapOHHBIMH 200 2.15 3,03 13.69 83,80 0,08 0,04 6.60
H3IECTUAMHU
371 |KHeH W3 MTHUBI ¢ pHCOM 70 8,05 e 3,78 112,00 0,02 0,04 0,00
148 |pary u3 oBomeii 130 2,42 9,62 14,69 155,35 0,00 0,00 26,00
394  [kommoT m3 ¢/ 180 0,26 0,02 25,02 101,70 0,00 0,01 0,36
[P [xne6 paanoii 37 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00
NOJIAHHK:
258  |pwiba, mpunymieHHas ¢ oBomaMu 50 4,70 2.40 1,28 45,80 0,04 0,24 0,20
339 |mrope kaprodensuoe 130 2,65 4,16 17,68 118,95 0,10 0,09 15,73
[P |xne6 nwenuunbiii 30 1,89 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
411 |yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
HTOr0 3a HIECTOMH JeHb: 37,52 47,76 203,96 1384,13 0,35 0,60 76,25
BBIXOJT NHIIIEBLIC BeLecTna (T) 9HepreTHUYecKas BUTAMMUHBI
Ne pew. | ITpuem nuimm, Hanmenosanue 6mo1a bmoja b K vy HEHHOCTD (KKa) B, B, C
Henn 7
3aBTpaK:
213 |xama rpeuneBas MonouHas 205 7.94 8,21 35,13 246,17
413 [uaii ¢ Mmonokom 180 3,18 2,80 13,57 92.40 0,05 0,17 1.43
3 Bytepbpon ¢ cripom 45 4.87 7,09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06
BTOPOii 3aBTpaK:
bpyKTHI CBeKHE 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00




oben:

canar us kaprodens orypuamu

43 60 0,73 4,70 538 66,83 0,02 0,02 3,62
COJICHBIMH :
86 |cym kaprodensHslii ¢ kpynoii 200 209 2,24 13,69 83,60 0,10 0,05 6,60
TTK-76 |6urouxn Ps6ymka 70 1,48 6,68 8,82 88,08 0,07 0,10 0,20
339 |mope kaprodenbHoe 130 2,65 4,16 17,68 118,95 0,10 0,09 15,15
394 [komnor u3 o/ 180 0.26 0,02 25.02 101,70 0,00 0,01 0,36
[P |xneb panoii 37 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00
NOJITHHK:
[« | ST R S A 200 5,75 5200 18,80 145,20 0,08 0,20 0,91
H3IENTHAMH
[P |xneb muennunbIii 30 1,89 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
411  [yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
HTOI'0 32 CeAbLMOI JICHb: 33,40 41,12 208,32 1327,31 0,51 0,77 43,94
BBIXOJT MHILEBLIC BelecTRa (T) SHepreTHUecKas BUTAMHHBI
Ne peut. [ ITpreM nuumy, naumenosanue 6moma | 6mona b K v LEHHOCTD (KKaJj1) B, B, C
Jdenn 8
3ABTPAK:
230 [omzer ¢ chipom 85 9,10 15,80 1,40 184,00 0,05 0,32 0,17
411 |4aii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
[IP  |xne6 nueHnuHbIii 30 1,90 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
BTOPOH 3aBTpPaK:
419 |monoko kunsueHoe 180 5,50 4,90 9,10 102,00 0,07 0,28 2,39
IIP  |npsinuk 40 2.53 2,16 22,69 140,00 0,00 0,00 0,00
obem;
54 UKpa CBEKOJIbHAs 60 1,40 2,76 7.40 60,10 0,02 0,02 4,00
91 cyn KaprodelbHbIIT ¢ KIIenKaMu 200 1,69 2,69 9,69 70,00 0,05 0,04 4,60
367 NTHIIA B COYCE C TOMATOM 45/45 14,56 10,80 0,27 156,60 0,33 0,33 0,36
169  |3anekanka oBoluHas 130 4,57 11,18 21,39 204,29 0,11 0,10 10,65
394 |koMmor u3 c/d 180 0,26 0,02 25,02 101,70 0,00 0,01 0.36
1P xJ1e0 pyKaHOM el 1,85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00

NOJIAHHK:




317 |MAKOTH NTHIIBI 5 5,65 425 0,00 60,83 0,10 0,02 0,00
144  [kaprodens Tymienslii B coyce 150 827 9.36 23.29 190,00 (U5 0,09 10,91
ITP  |xne6 mmennyHsbIii 30 1,89 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
484  |kucens 180 1,22 0,00 26,11 104,57 0,00 0,00 0,00
HTOI0 32 BOCHMO#H IeHb: 55,41 63,94 201,51 1609,77 0,87 1,20 33,47
BBIXO]T MHIIEBBIC BEWICCTRA (T) JHepreTHuecKas BUTAMHHBI
Ne pen. | Ilpuem nunm, naumenosaumne 611012 bmona b K b LEHHOCTh (KKam) B, B, C
Menn 9
3aBTPAK:
225  |kama mmeHHas MoJIOYHAas 205 6,04 T.27 34,29 227,16
413  |yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,80 13,57 92,40 0,05 0,17 1,43
I1P x71e0 NIIeHUYHBIH 40 253 0,00 19,00 84,00 0,00 0,00 0,00
BTOPOi 3aBTpaK:
418  |cok pykToBbIii 200 1,00 0,00 20,20 85,34 0,00 0,00 21,00
oden:
55 [MKpa MOpKOBHAs 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,03 0,04 3.07
64 CBEKOJILHUK C MSICHBIMH ) 200/20/5 163 4,00 11,29 87,80 0,06 0,04 7.03
dpukagenskaMu co cMeTaHoi
TTK-73 |6urouku peiGHble Mopsiuka 75 o9 9,18 9,30 144,53 0,08 0,08 1,38
332 |puc oTBapHoOi 130 3,16 4,65 T3 181,74 0,01 0,01 0,00
394  [kommoT U3 ¢/¢ 180 0,26 0,02 25,02 101,70 0,00 0,01 0,36
[1P xJ1e0 paKaHo# 37 1.85 0,00 16,65 69,68 0,00 0,00 0,00
NOJAHHK:
- B e it es o ol BRI U 19,14 15,55 4291 299,06 0,07 0,67 0,90
MOJIOYHBIM COYCOM
[IP  |xneb mmeHnyHbIH 30 1,89 0,00 14,25 63.00 0,00 0,00 0,00
411 |vaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9.99 40,00 0,00 0,00 0,03
HTOI0 32 AeBATLIi ICHb: 52,05 46,25 254,72 1532,63 0,30 1,01 35,20
| bexon | NHLIeBbIe BelecTsa (1) | ameprernuccias | BUTAMMHbI _




Ne pew. | lpueM nuum, Haumernosanme Gmona 9:95 b K % LEHHOCTH (KKa) B, B, C
Hens 10
3aBTpAK:
21p  |Kama repkynecoas Monounas c 205 6.33 8.90 25.49 207,38 0,00 0,00 0,00
Maciiom
484 KHUCeJb 180 122 0,00 26,11 104,57 0,00 0,00 0,00
3 byrepGpon ¢ ceipom 45 4,87 7,09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06
BTOPOii 3aBTpaK:
386  |bpykThl cBEXHE 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00
oden:
36 CaJIaT U3 CBEKJIbI ¢ A0I0KaMH 60 4,00 4,00 44,00 224,00 0,00 0,00 0,00
83 cyn KaprodenbHblii 200 1,87 2,26 13,31 81,00 0,11 0,06 9,60
TTK-78 |koTners KpecTesinckue 70 8.30 9.93 8.06 185,51 0.09 0,00 1,63
218  |MakapouHble u3menus OTBapHbIE 130 4,70 3,59 2253 141,14 0,05 0,02 0,00
394 |kommor u3 c/dp 180 0,26 0,02 25,02 101,70 0,00 0,01 0,36
[IP  |xne6 pkanoii 37 1,85 0,00 16.65 09,68 0,00 0,00 0,00
NOJIAHHK:
321 |T1noB U3 nTHimbl 180 18,40 16,87 30,60 348,00 0,22 0,09 0,86
449  |cmo6a oObIKHOBEHHAs 50 3,88 2,36 26,15 141,00 0,07 0,04 0,00
420 Keup 150 4,35 375 6,00 75,00 0,06 0,26 1,05
HTOr 0 32 1eCAThIH IeHb: 60,64 58,77 27327 1890,68 0,69 0,61 28.56
L [cpennee snauenne 3a nepuox | 47,18] 48,89  225,89] 1513,81] 0,52] 0,79 40,10}




